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  ７５日間にわたる１学期が終わりました。１学期を振り返ってどうだったでしょうか。成長した自分を 

 確かめることができたでしょうか。気がついた課題についてはそのままにせず、少しずつでよいので改善

に向けた取組を続けましょう。 

  夏休みと言えば、夏の風物詩がたくさん思い浮かびます。その中のひとつに「夏休みの宿題」がありま

すが、わたしは「ずいぶん量が少なくなったなあ」、「夏休み前から進めてるから終わるの早そうだなあ」

と個人的に感じています。おそらく、世の中の流れが「自分にとって必要な学びを計画的に実施する主体

的な学び」が大切にされてきているからだろうと思います。見方を変えれば、自分に必要なことは何か、

気づき・考え・行動することが常に試されていると言えます。 

２４日間の夏休み。家族との時間を大切にし、何かにチャレンジし、終わったときに充実したと言える

夏休みであってほしいと思います。終業式の校長式辞（１学期のまとめ）を裏面で紹介します。 

 

 

 

 

 ７月１３、１８～２０日に県内各地で開催された県中学校総合体育大会 

で、本校選手が福中大旋風を巻き起こしました。 

各部・選手とも、これまで練習で積み重ねてきたものを全て出し切り、 

粘り強く最後まで戦う姿に目頭が熱くなりました。惜しくも接戦で負けて 

しまった競技もありますが、例年以上に多くの選手が全国大会・東北大会 

の出場権を獲得しました。各会場で応援できたこと、幸福な時間でした。 

＜団体競技＞ 優 勝 女子卓球部 （東北大会：秋田県秋田市） 

準優勝 女子剣道部 （東北大会：宮城県利府町）  

準優勝 女子柔道部 （東北大会：岩手県盛岡市） 

＜個人競技＞  

柔道競技 優 勝 栗原春花  （全国大会：岡山県岡山市） 

     第３位 千葉柚花 

剣道競技 第５位 荒木田悠翔 田中珂帆（東北大会） 

水泳競技 第２位 泉山有夏 800m自由形（東北大会：青森県青森市） 

      第３位 西舘 瑛那  100m背泳ぎ （ 同上 ：以下全員 ） 

下﨑穂乃香・西舘瑛那・菅原帆乃・泉山有夏 4×100フリーリレー 

西舘瑛那・下﨑穂乃香 ・菅原帆乃・泉山 有夏  4×100メドレーリレー 

      第４位 菅原帆乃200ｍ平泳ぎ 泉山有夏400ｍ自由形 木村耀200mバタフライ         

  

 

 

 

 

  

  

  

７５日間の成長を２学期へ 

「夏休み」 は Plan  Do And  Challenge  

 ★県中総体★福中大旋風★巻き起こす‼ 

努力は裏切らない  練習は噓をつかない  最後はチームワーク  

 

 

 
 

 

 

 

 

 中体連以外の大会でも、全国に挑む生徒がいます。頑張れ福中生‼「永遠の躍進」 

第11回全日本中学校女子軟式野球大会  椛沢千桜（京都府京都市） 

 第60回全国道場少年剣道大会   荒木田悠翔 榿澤ひいら 松本唯愛（東京都武道館） 

 第５回全農 全日本中学生カーリング選手権 泉山央都 立花美結 久保田美波（新潟県新潟市） 

 第３４回全国中学生空手道選手権  荒谷心奏（静岡県静岡市） 

 

  

  

 

 

【快挙】剣道界で非常に権威のある「岩手県知事杯争奪 第65回岩手県下少年剣道大会」中学生女子団体戦 

において、本校女子剣道部が見事第１位に輝きました。おめでとうございます！ 



 

１学期 終業式 校長から「１学期を振り返り、今後に期待すること」 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人に歴史、ドラマあり」   夢・憧れ、そして現実‼ 
    

 みなさん７５日間の１学期大変お疲れ様でした。1学期を振り返ってどうですか？自分に点数を 

つけるとしたら何点でしょう？ 

校長先生からはじめに、学校全体の振り返りについて、次に学年について話をします。 

まず、福岡中学校の１学期に点数をつけるとすれば何点か？校長先生は８０点をつけます。高い 

ですか？それとも低いですか？ この１学期を四字熟語で表すと「一致団結」がぴったりとします。 

皆さんの体育祭での協力・団結・感動・達成感。そして、二戸地区中総体での頑張り。これらの行 

事に取り組む姿は、とても素晴らしかったです。 

授業に取り組む姿は、学年が上がるにつれ、大きく成長してきました。これらを総合して８０点。 

では、残り２０点は？皆さんは仲間と力を合わせることで大きな力を発揮してきましたが、個人 

ではどうだっでしょう。授業や話し合い活動で、自分の考えをはっきりと述べたり、友達と交流で 

きましたか。また、あいさつや清掃・係活動を、自分の意思で１人でも行動に移せましたか。ぜひ 

一人一人の個性や考えが、もっと発揮されることを期待します。これができればプラス10点です。 

次に生活面です。思いやりや責任感をもって頑張った生徒が多くいます。しかし、残念なのは、 

SNSの問題やいじめがまだなくなりません。先生方には、「先生が頑張るだけではだめだ」、生徒 

自身で変えていかなければ変わらないと話をしました。みんなが安心して安全な学校を築けたら 

プラス１０点。先生方、生徒の皆さんで力を合わせて築きましょう「幸福の岡」を。 

 各学年について、話をします。 

１年生は、明るく元気に中学校生活に慣れてきました。１学期の反省をもとに、真の中学生にな 

ることを期待します。どんな生徒が真の中学生か、その答えをみなさんで考えてみてください。 

   ２年生は、新しい学級で明るく和やかに中堅学年として成長してきました。職場体験で学んだこ  

  とを改めて振り返り、将来のなりたい自分、ありたい生き方の実現について考えを深めましょう。 

 ３年生は、修学旅行・体育祭の成功を通して、最上級生としての自覚と役割を果たしてきました。 

生徒会活動・日常生活でもその自覚と役割を大いに発揮してほしいと思います。夏休みは、自己進 

路の実現にむけて、計画・実行・振り返りを大切に取り組んでください。 

 

   今年度もPTA主催による「大人に学ぶキャリア講演会」が 

盛大に開催されました。（昨年キャリア教育・文部科学大臣賞を受賞） 

  毎年、二戸市内で活躍する様々な分野の方々をお招きし、 

 「職業に就くまでの考え方や心構え、経験したこと、現在就 

いている職業の社会的なやりがいや充実感などを聴くこと 

によって、自分の進路を現実のものとしてとらえ、これか 

らの進路選択のきっかけとする」ことを目的としています。 

 生徒の感想を読むと、普段の授業では学ぶことのできない 

「講師の方々のそれぞれの歴史やドラマ」を伺い、自分に重 

ねながら「なりたい自分、ありたい生き方」について考えを 

深めていました。 

 今回の講師の中には、 

わたしの福中時代の教 

え子が５人いらして、 

とても感慨深かったです。 

その日の夜は、懇親会で 

昔話に花を咲かせました。  

 

  今回の講師の方々（敬称略） 

キャリア教育を通して育てたい４つの力 「かかわる力」  「見つめる力」  「解決する力」  「つなげる力」 

勤務先 名前

1 株式会社 岩手日報社 　小田野 純一

2 おぼない旅館 　大建 ももこ

3 株式会社 岩手銀行　二戸支店 　和山 修也

4 菅整形外科皮膚科クリニック 　菅 　重典

5 株式会社 小松製菓 　小松 益徳

6 有限会社 ダスキン二戸 　小保内 孝

7 社会福祉法人 いつつ星会 　田口 理沙

8
児童発達支援事業所

こどもの駅 とれいん
　浪岡 　広

9 　農業（個人経営） 　牛間木 達也

10 有限会社 樋口金物機工 　樋口 吉一

11 医療法人MDO みさわ歯科医院 　三澤 孝佳

12 岩手県二戸警察署 　上山　純一

13 二戸市 浄法寺総合支所 　庄司　暎一

14 株式会社 二戸サントップ 　木村 真樹子

15 岩手県立二戸高等看護学院 　田中 千恵子
 


